
 

Minimas Inter Femme 

Powerlifting Equipé 

Multiply 

 
 

Espoir Junior Sénior Master 1 Master 2 Master 3 Master 4 Master 5 Master 6 

44 kg 232,5 257,5 295 282,5 277,5 272,5 267,5 262,5 257,5 

48 kg 252,5 277,5 315 302,5 297,5 292,5 287,5 282,5 277,5 

52 kg 272,5 297,5 335 322,5 317,5 312,5 307,5 302,5 297,5 

56 kg 292,5 317,5 355 342,5 337,5 332,5 327,5 322,5 317,5 

60 kg 312,5 337,5 375 362,5 357,5 352,5 347,5 342,5 337,5 

67.5 kg 332,5 357,5 395 382,5 377,5 372,5 367,5 362,5 357,5 

75 kg 352,5 377,5 415 402,5 397,5 392,5 387,5 382,5 377,5 

82.5 kg 372,5 397,5 435 422,5 417,5 412,5 407,5 402,5 397,5 

90 kg 392,5 417,5 455 442,5 437,5 432,5 427,5 422,5 417,5 

SHW 412,5 437,5 475 462,5 457,5 452,5 447,5 442,5 437,5 

 

 

Richard Ligier - FPA - 2015 


