
 

Minimas Inter Femme 

Benchpress Raw 

 
 

 Espoir Junior Sénior Master 1 Master 2 Master 3 Master 4 Master 5 Master 6 

44 kg 42,5 50 57,5 52,5 47,5 42,5 37,5 32,5 27,5 

48 kg 47,5 55 62,5 57,5 52,5 47,5 42,5 37,5 32,5 

52 kg 52,5 60 67,5 62,5 57,5 52,5 47,5 42,5 37,5 

56 kg 57,5 65 72,5 67,5 62,5 57,5 52,5 47,5 42,5 

60 kg 62,5 70 77,5 72,5 67,5 62,5 57,5 52,5 47,5 

67.5 kg 67,5 75 82,5 77,5 72,5 67,5 62,5 57,5 52,5 

75 kg 72,5 80 87,5 82,5 77,5 72,5 67,5 62,5 57,5 

82.5 kg 77,5 85 92,5 87,5 82,5 77,5 72,5 67,5 62,5 

90 kg 82,5 90 97,5 92,5 87,5 82,5 77,5 72,5 67,5 

SHW 87,5 95 102,5 97,5 92,5 87,5 82,5 77,5 72,5 
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