
 

Minimas Inter Homme 

Powerlifting Equipé 

Multiply 

 
 

 Espoir Junior Sénior Master 1 Master 2 Master 3 Master 4 Master 5 Master 6 

52 kg 380 420 485 445 430 420 410 400 390 

56 kg 410 450 515 475 460 450 440 430 420 

60 kg 455 495 560 520 505 495 485 475 465 

67.5 kg 495 535 600 560 545 535 525 515 505 

75 kg 535 575 640 600 585 575 565 555 545 

82.5 kg 570 610 675 635 620 610 600 590 580 

90 kg 610 650 715 675 660 650 640 630 620 

100 kg 652,5 692,5 757,5 717,5 702,5 692,5 682,5 672,5 662,5 

110 kg 685 725 790 750 735 725 715 705 695 

125 kg 720 760 825 785 770 760 750 740 730 

140 kg 755 795 860 820 805 795 785 775 765 

SHW 785 825 890 850 835 825 815 805 795 
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