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Powerlifting Raw

LIFTERS-FOR-LIFTERS
Espoir Junior Sénior Master 1 Master 2 Master 3 Master 4 Master 5 Master 6
52 kg 280 330 380 345 335 325 315 305 295
56 kg 320 370 420 385 375 365 355 345 335
60 kg 360 410 460 425 415 405 395 385 375
67.5 kg 405 455 505 470 460 450 440 430 420
75 kg 440 490 540 505 495 485 475 465 455
82.5 kg 475 525 575 540 530 520 510 500 490
90 kg 510 560 610 575 565 555 545 535 525
100 kg 550 600 650 615 605 595 585 575 565
110 kg 595 645 695 660 650 640 630 620 610
125 kg 630 680 730 695 685 675 665 655 645
140 kg 660 710 760 725 715 705 695 685 675
SHW 690 740 790 755 745 735 725 715 705
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