
 

Compte rendu du Winter Power Challenge 2017. 

Le 4 novembre 2017, a eu lieu le Winter Power Challenge FPA, à la salle Génome 4. 

Cette Année FPA organisait cet évènement sportif en collaboration avec K&Ko Apparel. Tous 

les prix ont été offerts par Alix Maréchaux et nous nous sommes chargé des primes cash grâce à nos 

fidèles partenaires. 

La compétition commence par le powerlifting et donc le squat, où de très belles barres ont été 

validées, à noter les débuts de Gaetan Robur, de Alix Maréchaux (K&Ko Apparel) et de Charly Gaillard 

(Champion du monde de BMX) en section Power. Le Squat Raw s’est achevé par une superbe barre à 

340 kg réalisée par Jérôme Zimmer. Il ne veut pas en rester là et tente 360 kg…qui malheureusement ne 

passe pas. Le bench du power se déroule sans souci avec des belles barres. Le plateau Power se termine 

par le deadlift avec encore une fois de belles perfs, à noter celle de Charly Gaillard (84 kg) qui valide 

260 kg. Le Winter Power Challenge section Power Raw est donc remporté par Jérôme Zimmer. 

Le Bench multi ne verra pour cette fois ci pas de vainqueur, Dominique Pastor, Alix Maréchaux 

et Mathieu Vierjan ne valident pas de barre donc le Challenge reste vacant pour cette section. 

Le Bench raw voit une nouvelle venue, Marion Collette qui fait ses débuts et passe 45 kg de 

justesse. C’est très bien d’être venue se présenter pour tester ses capacités et l’encourageons à continuer. 

Le Winter Power Challenge Bench Raw est remporté par Olivier Jacquin. A noter une très belle 

performance de Julien Camdessoucens qui passe facile 180 kg à 93 kg de poids de corps. 

A noter que tous les records seront validés et mis à jour sur notre site www.fpapower.fr  - Bravo 

à tous 

Ce Challenge aura profité de la présence exceptionnelle de Morgan Aste (Strongman et 

bodybuilder – Eric Favre) qui nous honore avec une séance de congestion dans la salle Génome 4 et qui 

fait une démonstration de bench à 150 kg. Merci à K&Ko Apparel et Eric Favre pour avoir permis la 

présence de Morgan et FPA lui souhaite tout le meilleur pour ses objectifs en bodybuilding Pro. 

Pour finir une démonstration de Richard Ligier en Bench Multi avec deux tentatives à 460 kg 

puis 502.5 kg sans succès… la prochaine sera la bonne !!! 

Merci à tous pour votre présence lors de cet évènement. Rendez-vous en 2018 pour de nouvelles 

aventures soutenues par notre fidèle public. 

      Joe & Miss Joe 
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