
     

 

Records de France Benchpress Multi 

Hommes 

 

 

          Records mis à jour le 19/11/2023  Richard Ligier 

 Open 13-15 16-17 18-19 Junior 
Sub 

mast 
40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 +70 

52              
             

56              
             

60              
             

67,5              
             

75 140    140         
Esnault N.    Esnault N.         

82,5 150     150        
Vierjan M.     Vierjan M.        

90 260   165 165 260   100     
Lefaux S.   Maréchaux A. Maréchaux A. Lefaux S.   Rollot P.     

100              
             

110 
185         185    

Pastor D.         Pastor D.    

125 270      270 190      
Saydoulaev A      Saydoulaev A Poirot P.      

140 265             
Bigorie L.             

SHW              
             


