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Winter Power Challenge 
Résultats Benchpress Multi 

5 novembre 2016 
 

 

 

 

 

Athlètes Age 
Caté 
age 

poids 
Caté 
poids 

Indice 
S/M 

Bench 
1 

Bench 
2 

Bench 
3 

Bench 
4 

Best 
Bench 

points Place 

Lauryane Beauchais 27 F-O 51,7 52 0,9747 77,5 80 -83  80 77,976 1ère – 300€ 

Nicolas Esnault 23 M-Ju 71,5 75 0,6906 100 110 -115  110 75,966 HM 

Vierjan Mathieu 38 M-O 82,1 82,5 0,6214 -150 -150 -150  0 0,000  

Marechaux Alix 19 M-T3 86,2 90 0,6013 165 -200 -200  165 99,215 2ème – 200€ 

Pastor Dominique 57 M-M4 104,5 110 0,5446 -175 -175 -175  0 0,000  

Marco Mendes 33 M-O 106,2 110 0,5417 -220 -220 -220  0 0,000  

Lefaux Sebastien 38 M-O 90 90 0,5853 240 250 260 265 260 152,178 1er – 300€ 

Ligier Richard 41 M-M1 150,4 SHW 0,4925 -505 -505    0 0,000 HM 
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