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Réglement

L’événement se déroulera le 5 Novembre 2016 a la salle Génome 4

ZA I'Allan — Impasse du Chemin Noir — 25600 Vieux-Charmont

Powerlifting et Benchpress

Pour participer : Avoir sa licence FPA et payer 25 € d’inscription a la pesée la veille.

Catégories

e Hommes: Powerlifting Raw — Powerlifting Equipé
Benchpress Raw — Benchpress Equipé

e Femmes: Powerlifting Raw — Powerlifting Equipé
Benchpress Raw — Benchpress Equipé

Prime Cash pour les trois premiers de chaque catégorie, les classements seront
établis a I'indice du poids de corps et selon I'age ! Les jugements seront faits
selon le réglement de la FPA (IPA).
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Total des primes : 50006 Cash Pricelllll

Richard Ligier

FPA - www.fpapower.fr - fpa.ligier@gmail.com
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